В современном обществе, наверное, не найдётся ни одного человека, не слыхавшего о вреде и опасности употребления наркотиков. Уже давно не вызывают ужаса и страха сообщения о гибели наркоманов от передозировок, несчастных случаев и самоубийств. Сегодня даже неумолимая статистика о темпах распространения ВИЧ-инфекции в нашей стране не пробуждает в нас инстинкт самосохранения. И только когда страшная болезнь приходит в наш дом, мы впервые испытываем настоящий шок. А число 10 млн наркозависимых россиян болью отзывается в наших сердцах.  Именно с этого момента начинается тяжелая неустанная борьба за жизнь и здоровье близких нам людей, борьба, в которой побеждают немногие. Почему-то мы забываем прописные истины о том, что любую болезнь легче предотвратить, чем затрачивать огромные силы и средства на её лечение.

 Наверное, пришло время понять, что широкое распространение наркомании в нашем обществе стало результатом бездуховности, отсутствия какой-либо идеологии и веры в молодёжной среде. Наркомания становится формой молодёжной религии, средой обитания и общения молодых людей. Если раньше на молодёжных вечеринках подростки впервые пробовали алкоголь и сигареты, то сейчас на “тусовках” предлагают “поймать кайф” и попробовать наркотики.

 Ещё великий Гиппократ утверждал: “Праздность – источник всех пороков. Где нет праздности, нет зла”. Действительно, там, где есть праздное, пустое времяпрепровождение, начинается хандра и уныние, а вслед за ними – попытка изменить своё психическое состояние с помощью алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ.

 Особенно актуальна проблема первичного знакомства с наркотиками в подростковой среде, когда неокрепшая психика сталкивается с соблазнами взрослой жизни, а необходимая поддержка и защита в семье отсутствует. Если мы, родители, не хотим, чтобы наш ребёнок стал очередной жертвой наркобизнеса, важно знать и соблюдать простые правила общения с подростками:

 1.      Разговаривайте друг с другом. Если общение не происходит, вы отдаляетесь от своих детей.

 2.      Умейте выслушать – внимательно, с пониманием, не перебивая, не настаивая на своём.

 3.      Рассказывайте им о себе. Пусть ваши дети знают, что вы готовы поделиться с ними, а не уходить в себя.

 4.      Будьте всегда рядом. Важно, чтобы дети понимали, что дверь к вам открыта, и всегда есть возможность побыть и поговорить с вами.

 5.      Будьте тверды и последовательны. Не выставляйте условия, которые не можете выполнить. Ребёнок должен знать, чего от вас ожидать.

 6.      Старайтесь всё делать вместе. Нужно как можно активнее развивать интересы ребёнка, чтобы давать ему альтернативу, если вдруг предстоит сделать выбор, где один из предложенных вариантов будет наркотик.

7.      Общайтесь с его друзьями. Подросток часто ведёт себя тем или иным образом под влиянием своего окружения.

 8.      Показывайте пример. Табак, алкоголь, медикаменты, то, как вы их употребляете, какое место они занимают в вашей жизни, – пример для ваших детей.

 9.      Помните, что ребенок нуждается в вашей поддержке. Помогите ему поверить в свои силы.
 Но что же делать, если это всё-таки случилось? Мы готовы протянуть вам руку помощи!

  В нашем городе организована наркологическая служба, которая специализируется на оказании квалифицированной медицинской и психологической помощи лицам, страдающим алкогольной и наркотической зависимостью, а также созависимым членам их семей.

Наш адрес: Ленинградская область, г. Выборг, ул. Кленовая, д.2. Выборгский межрайонный наркологический диспансер.

Часы работы амбулаторной службы в рабочие дни с 9-00 до 19-00.

Телефон: 2-08-42.
Телефон психолога: 8-953-148-59-35.
