Вейпы: модный дым или опасная ловушка для подростков?
Валентина Емельянова, клинический психолог Выборгского межрайонного наркологического диспансера.
Сегодня мы часто видим, как подростки увлечённо парят вейпы, считая сие модным и безопасным развлечением. Я, как клинический психолог, ежедневно сталкиваюсь с последствиями этого «увлечения» и хочу поговорить с вами, уважаемые родители и подростки, о том, почему вейпы – это не просто безобидная игрушка, а реальная угроза здоровью.
Что такое вейпы и почему они так привлекательны?
Вейпы, или электронные сигареты, – это устройства, которые нагревают жидкость, содержащую никотин, ароматизаторы и другие химические вещества, превращая её в пар, который затем вдыхается. Их привлекательность для подростков обусловлена следующими факторами.
· Маркетинг и мода: яркие упаковки, разнообразие вкусов (фруктовые, сладкие, десертные) и активная реклама в социальных сетях создают образ вейпов как чего-то стильного и современного.
· Ложное представление о безопасности: многие подростки уверены, что вейпы безвредны, поскольку в них нет табака и продуктов горения, и это опасное заблуждение. 
· Социальное давление: желание быть "как все", не отставать от друзей, которые уже пробуют вейпы, часто становится решающим фактором.
· Никотиновая зависимость: даже если в жидкости нет никотина, многие вейпы содержат его в высоких концентрациях, а никотин – сильный наркотик, вызывающий быстрое привыкание, которое может привести к употреблению более опасных веществ.
Чем опасны вейпы для растущего организма?
Последствия употребления вейпов для подростков могут быть очень серьёзными.
· Вред для дыхательной системы. Пар, вдыхаемый из вейпов, содержит токсичные вещества, такие как формальдегид, акролеин и тяжёлые металлы. Они могут вызывать воспаление лёгких, бронхит, эмфизему и необратимые повреждения лёгочной ткани.
· Никотиновая зависимость. Как уже упоминалось, никотин – наркотик. У подростков, чей мозг ещё развивается, зависимость формируется быстрее и сильнее, чем у взрослых. Это может привести к проблемам с концентрацией внимания, памятью, а также к повышенной раздражительности и тревожности.
· Воздействие на сердечно-сосудистую систему. Никотин сужает кровеносные сосуды, повышает артериальное давление и увеличивает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний в будущем.
· Влияние на развитие мозга. Никотин негативно влияет на развитие префронтальной коры головного мозга, отвечающей за принятие решений, самоконтроль и планирование. Это может привести к проблемам с обучением и поведенческим расстройствам.
· Риск перехода к более опасным веществам. Употребление вейпов может стать "стартовой площадкой" для знакомства с другими психоактивными веществами, включая традиционные сигареты и наркотики.
Как помочь подростку сделать правильный выбор?
Профилактика – лучший способ защитить наших детей. Вот несколько советов для родителей.
1. Открытый диалог. Говорите с подростками о вреде вейпов честно и без осуждения. Объясните им, какие риски они несут, используя понятные слова и примеры.
2. Будьте примером. Если вы сами курите или употребляете вейпы, ваш ребёнок может последовать вашему примеру. Подумайте о своём здоровье и создайте для него положительный образ.
3. Информируйте о составе. Расскажите подросткам, что в жидкостях для вейпов содержатся не только ароматизаторы, но и вредные химические вещества. 
4. Развивайте критическое мышление. Помогите подросткам научиться анализировать информацию, которую они видят в Интернете и рекламе, и отличать правду от вымысла.
5. Предлагайте альтернативы. Поощряйте здоровый образ жизни, занятия спортом, творчеством, хобби. Важно, чтобы у подростка были интересы, которые занимают его время и приносят удовольствие, отвлекая от соблазнов.
6. Укрепляйте самооценку. Подростки, уверенные в себе, реже поддаются давлению сверстников и склонны делать осознанный выбор. Поддерживайте их успехи, помогайте справляться с трудностями, показывайте, что они ценны и без внешних атрибутов-вейпов.
7. Будьте внимательны к изменениям в поведении. Если вы заметили, что ваш ребёнок стал раздражительным, замкнутым, у него появились проблемы с учёбой или сном, это может быть поводом для пристального внимания и доверительного разговора. Не бойтесь обращаться за помощью к специалистам – психологам, наркологам. Мы готовы вас поддержать и дать профессиональные рекомендации.
Выбирай правильный путь – жить здоровым!
Помните, что здоровье – самый ценный ресурс, который мы имеем. Подростковый возраст – это время формирования личности, привычек и взглядов на жизнь. Именно тогда закладывается фундамент будущего. Употребление вейпов – это шаг в даль от здорового и счастливого будущего.

Мы, специалисты ЛОГБУЗ ВМНД, призываем вас, дорогие родители, быть бдительными и активными в профилактике употребления вейпов. А вам, уважаемые подростки, хочу сказать: не поддавайтесь модным тенденциям, которые могут разрушить ваше здоровье. У вас есть огромный потенциал, множество возможностей для самореализации. Выбирайте тот путь, который приведёт вас к успеху, к полноценной и яркой жизни, свободной от зависимостей. Ваше здоровье – в ваших руках! И помните, что всегда есть люди, готовые вам помочь и поддержать. Не стесняйтесь обращаться за помощью, если чувствуете, что оказались в сложной ситуации. Вместе мы сможем сделать правильный выбор.
